
 

 

 

 

                                 11 PASOS DEL CONTROL DE DOPAJE  POR LA ONAD 

  

1 Selección del deportista. 

Podrás ser llamado para el control de dopaje en cualquier momento y lugar, durante y fuera de 

competencia. 

2 Notificaciones.  

Un oficial de control de dopaje OCD te enseñará su acreditación de OCD para mostrar que está 

autorizado a efectuarlo, también te explicara tus derechos y responsabilidades en el proceso y 

te pedirá que firmes un formulario. 

3 Estación de control de dopaje. 

Deberás presentarte en la estación inmediatamente para la toma de la muestra, podrás pedir 

postergar por estar en una premiación o ceremonia, se te escoltará en todo momento con un 

OCD y el permanecerá contigo en todo momento hasta que el control termine. 

4 Equipo de toma de muestras. 

Tendrás la opción de elegir un equipo presentado de muestra. 

5 Tú muestra. 

Se te solicitará que suministres una o varias tomas de orina y sangre o una de las dos.  

6 Volumen de orina. 

Se requiere un mínimo de 90 ml, cuando estés listo un OCD de tu mismo género será testigo 

ocular y estará contigo hasta que hayas concluido. 

7 División de la muestra.  

Deberás elegir un kit de recolección de los que se te ofrezca distribuyendo en los identificados 

como A y B. 

8 Precintado de la muestra.  

Se sellaran los recipientes A y B según las instrucciones del OCD vos sos el único que manipulas 

el equipo de recolección.  

9 Mediciones de densidad relativa. 

El OCD medirá la densidad para asegurarse que no esté diluida, de lo contrario darás muestras 

adicionales.  

10 Firma de formulario.  

Debes revisar y controlar el formulario. 

11 Análisis de las muestras  

Las muestras y una copia del formulario que no revela tu identidad serán enviadas a WADA y 

tendrás un seguimiento para garantizar tu seguridad.  

 

 


